
DPFC Kerstrooster van Maandag 19 December 2022 t/m Zondag 08 januari 2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Studio 1 KERST lesrooster   Studio 2 KERST lesrooster  
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18.00-19.00 
19.00-20.00 
20.15-21.00 

 
 
 
 
♫ Contemporary Dance Teens 12+ 
♫ Commercial Jazz  
♥  Pilates 
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09.15-10.00 
10.15-11.00 
 
17.00-18.00 
19.00-20.00 
20.00-21.00 
 
 

 
♥  Total Body Workout 
♥  Fit & Fun 55+ 
 
♫ HipHop kids 7 t/m 11 jaar                     
♫ High Heels Dance Class  
♫ HipHop All Levels 
 

 

D 
I 
N 
S 
D 
A 
G 

 
 
 
17.00-18.00 
18.00-19.00 
19.00-20.00 
20.00-21.00 
 

 
 
 
♫ Klassiek ballet kids 8 t/m 13 jaar 
♫ Tapdance beginners 
♫ Klassiek ballet  
♫ Commercial/HipHop 
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10.00-10.45 
 
 
19.15-20.00 
20.00-21.00 

 
♥ Total Body Workout 
 
 
♥  Total Body Workout 
♫ Just Dance All levels 
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14.00-15.00 
15.00-16.00 
16.00-17.00 
17.00-18.00 
18.00-19.00 
19.00-20.00 
 
 

 
 
 
 
♫ A.D.V. kids 4,5,6 jaar 
♫ Klassiek ballet kids 6 t/m 9 jaar 
♫ Jazzdance + Acting/Dancing 8 t/m 12 jaar 
♫ Tapdance kids & teenage 
♫ HipHop Teens 12+ en Talent Class 
♫ HipHop & Feminin Dance 14 t/m 25 jaar  
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10.00-10.45 
 
 
15.00-16.00 
16.00-17.00 
 
18.30-19.15 
19.15-20.15 
 

 
 
♥ Total Body Workout 
  
 
♫ Jazzdance kids 6 t/m 9 jaar 
♫ HipHop kids 6 t/m 11 jaar 
 
♥ Yoga/Pilates 
♫♥ Ultimate Dance Workout 
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09.00-09.45 
10.00-10.45 
 
16.00-17.00 
17.00-18.00 
19.15-20.00 
20.00-20.45 

 
♥ Combiles 
♥ Fit & Fun 55+ 
 
♫ Jazz, Song & Showdance kids 6 t/m 12 jaar 
♫ Afro Vibes kids & teenage 
♥  Pilates/ Total Body Workout 
♥  ZUMBA 
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16.00-17.00 

  
 
 
♫  Klassiek ballet kids 6 t/m 12 jaar 
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10.00-10.45 
 
17.00-18.00 
18.00-19.00 

 
♥ Total Body Workout 
 
♫  Jazzdance kids 6 t/m 12 jaar 
♫  Talent Classes Kids & Teens & Adults   
     Commercial Jazz 
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09.00-10.00 
10.00-11.00 
11.00-12.00 
13.00-14.00 

 
♫ Peuterdans 3 tot 4 jaar 
♫ Swing & Dance/A.D.V. kids 4,5,6 jaar 
♫ Jazzdance kids 6 t/m 12 jaar 
♫ Boys Class alle leeftijden 
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11.00-11.45 
 
12.00-13.00 
13.00-14.00 
 

 
♥  Total Body Workout                                
 
♫ HipHop kids 6 t/m 10 jaar  
♫ HipHop 10+ 
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10.00-11.00 
 

 
♥  ZUMBA                                
 

Fitness Zone DPFC 

 

Maandag, Dinsdag & Donderdag 

09.00-12.00 uur Fitness  

16.00-21.00 uur Fitness 

 

Woensdag 

09.00-12.00 uur Fitness  

14.00-21.00 uur Fitness 

 

Vrijdag 

09.00-12.00 uur Fitness  

16.00-19.00 uur Fitness 

  

Zaterdag 

24 december + 7 Januari = 09.00-14.00 Fitness 

 

Zondag 

8 Januari 2023 = 09.00-12.00 uur Fitness 

 

www.dpfc.nl / 010-4557995 

DPFC zal rondom de feestdagen gedurende drie 
weken een ander lesrooster hanteren voor alle 
dansers & sporters. Ook de openingstijden zullen 
tijdelijk worden aangepast gedurende deze 
vakantie periode. 
 
Er is voldoende aanbod zodat niemand het dans & 
sportplezier hoeft te missen. Alle dansers mogen, 
mits er op de normale lestijd en dag geen 
geschikte les te vinden is, alleen gedurende dit 
KERST rooster, ook tijdelijk meedoen in een 
andere les op een andere dag. Wel moet deze les 
kloppen met de aangegeven niveaus & leeftijden. 
 
Alle maandcontributies zullen normaal doorlopen 
en worden automatisch geïncasseerd. 
 

Vanaf maandag 9 januari 2023 zullen wij 

van start gaan met een NIEUW uitgebreid 
groepslessen rooster. 
 
DPFC Kromhoutstraat 13 3067 AE Rotterdam 
 

( ♫ = Dans )  ( ♥ = Sport ) 

 

http://www.dpfc.nl/


 
 

 

Maandag 5 December 2022 Sinterklaas 
 Hoofdvestiging open 09.00-12.00 uur (middag & avond gesloten)  

Locatie Nesselande Gesloten 
 

 

Zondag 25 December 1ste Kerstdag  

 Maandag 26 December 2de Kerstdag 
 Beide vestigingen Gesloten 

 

 

Zaterdag 31 December 2022 Oudejaarsdag  

Zondag 1 januari 2023  Nieuwjaarsdag  
Beide vestigingen Gesloten  

 

 

 Zie onze DPFC KERST roosters online op www.dpfc.nl 

 Maandag 19 December 2022 t/m Zondag 08 januari 2023  
       

http://www.dpfc.nl/

